ТЕСТИРОВАНИЕ ГИМНАСТОК   (7ЛЕТ )

	                           баллы

 тесты
	10,00
	9,50
	9,00
	8,50
	8,00
	7,50
	7,00
	6,50
	6,00
	5,50
	5.00
	4.50
	4.00
	3.50
	3.00
	2.50
	2.00
	1.50

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег 20 м (сек)


	4.0
	4.2
	4.4
	4.6
	4.8
	4.9
	5.0
	5.1
	5.2
	5.3
	5.4
	5.5
	5.6
	5.7
	5.8
	5.9
	6.0
	6.1

	Прыжок в/дл с места

(см)
	160
	155
	150
	145
	140
	135
	130
	125
	120
	115
	112
	110
	108
	106
	104
	102
	100
	98

	2. силовая подготовленность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подтягивание в висе на в/ж  (кол.)
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	

	Отжимание в упоре на парал скамейках (кол)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Поднимание ног в угол в висе на г/стенке (кол)
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3

	Угол в висе на г/ст  

 90гр. (сек)держать
	25
	23
	21
	19
	17
	15
	13
	11
	9
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	

	Высокий угол в висе на г/ст (сек)держать
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	6
	5
	5
	4
	4
	3
	2
	1

	Стойка «спичаг» на бревне (кол-во)
 с уч. качества
	3
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	1
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. гибкость
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Три шпагата, мост, сидя наклон вперед (сбавки)
	0.0
	0.1-0.3
	0.4-0.5
	0.6-0.7
	0.8-1.0
	1.1-1.3
	1.4-1.5
	1.6-1.7
	1.8-2.0
	2.1-2.3
	2.4-2.6
	2.7-2.9
	3.0-3.2
	3.3-3.5
	3.6-3.8
	3.9-4.1
	4.2-4.4
	4.5-4.7

	4.специальная выносливость
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стойка на руках

(сек)
	25
	15
	13
	11
	9
	7
	5
	3
	2
	1


	
	
	
	
	
	
	
	


Отлично – до 9,00 баллов

Хорошо    - до 7.50 баллов

Удовлетворительно – до 6.00 баллов
ТЕСТИРОВАНИЕ ГИМНАСТОК   (6ЛЕТ )

	                           баллы

 тесты
	10,0
	9,50
	9,00
	8,50
	8,00
	7,50
	7,00
	6,50
	6,00
	5,50
	5.00
	4.50
	4.00
	3.50
	3.00
	2.50
	2.00
	1.50
	1.00

	1.Скоростно – силовая  подготовленность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег 20 м (сек)


	4.5
	4.6
	4.7
	4.8
	4.9
	5.0
	5.1
	5.2
	5.3
	5.4
	5.5
	5.6
	5.7
	5.8
	5.9
	6.0
	6.1
	6.2
	6.3

	Прыжок в/дл с места

(см)
	140
	138
	136
	134
	132
	130
	128
	126
	124
	120
	118
	116
	114
	112
	110
	108
	106
	104
	102

	2. силовая подготовленность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подтягивание в висе на в/ж  (кол.)
	10
	10
	9
	9
	8
	8
	7
	7
	6
	6
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1

	Отжимание в упоре на парал скамейках (кол)
	10
	10
	9
	9
	8
	8
	7
	7
	6
	6
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1

	Поднимание ног в угол в висе на г/стенке (кол)
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2

	Угол в висе на г/ст  

 90гр. (сек)
	25
	24
	23
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7

	Высокий угол в висе на г/ст (сек)
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	6
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2

	Угол из упора ноги врозь на бревне(сек)
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2

	3. гибкость
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Три шпагата, мост, сидя наклон вперед (сбавки)
	0.0
	0.1-0.3
	0.4-0.5
	0.6-0.7
	0.8-1.0
	1.1-1.3
	1.4-1.5
	1.6-1.7
	1.8-2.0
	2.1-2.3
	2.4-2.6
	2.7-2.9
	3.0-3.2
	3.3-3.5
	3.6-3.8
	3.9-4.1
	4.2-4.4
	4.5-4.7
	4.8-5.0

	4. специальная выносливость
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стойка на руках согнувшись у опоры (сек)
	20
	15
	13
	11
	9
	7
	5
	3
	2
	1


	
	
	
	
	
	
	
	
	


Отлично – до 9,00 баллов

Хорошо    - до 7.50 баллов

Удовлетворительно – до 6.00 баллов

ТЕСТИРОВАНИЕ ГИМНАСТОК   (5ЛЕТ )

	                           баллы

 тесты
	10,00
	9,50
	9,00
	8,50
	8,00
	7,50
	7,00
	6,50
	6,00
	5,50
	5.00
	4.50
	4.00
	3.50
	3.00
	2.50
	2.00
	1.50
	1.00

	1.Скоростно – силовая  подготовленность

	Бег 20 м (сек)


	4.9
	 5.0
	5.1 
	5.2 
	5.3 
	5.4 
	5.5 
	5.6 
	5.7 
	5.8 
	5.9
	6.0
	6.1
	6.2
	6.3
	6.4
	6.5
	6.6
	6.7

	Прыжок в/дл с места

(см)
	120
	 118
	 116
	 114
	 112
	 110
	 108
	 106
	 104
	 100
	98
	96
	94
	92
	90
	88
	86
	84
	82

	2. силовая подготовленность

	Подтягивание в висе на в/ж  (кол.)
	 7
	6
	5
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отжимание в упоре на парал скамейках (кол)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Поднимание ног в угол в висе на г/стенке (кол)
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Угол в висе на г/ст  

 90гр. (сек)
	25
	23
	21
	19
	17
	15
	13
	11
	9
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Высокий угол в висе на г/ст (сек)
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. гибкость
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	118
	116
	114
	112
	110
	108
	106
	104
	102

	Три шпагата, мост, сидя наклон вперед (сбавки)
	0.0
	0.1-0.3
	0.4-0.5
	0.6-0.7
	0.8-1.0
	1.1-1.3
	1.4-1.5
	1.6-1.7
	1.8-2.0
	2.1-2.3
	2.7-2.9
	3.0-3.2
	3.3-3.5
	3.6-3.8
	3.9-4.1
	4.2-4.4
	4.5-4.7
	4.8-5.0
	 5.1-5.3

	4. специальная выносливость

	

	Стойка на руках согнувшись

 у опоры (сек)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


	
	
	
	
	
	
	
	
	 


Отлично – до 9,00 баллов

Хорошо    - до 7.50 баллов

Удовлетворительно – до 6.00 баллов

ТЕСТИРОВАНИЕ ГИМНАСТОК   (8ЛЕТ )

	                           баллы

 тесты
	10,00
	9,50
	9,00
	8,50
	8,00
	7,50
	7,00
	6,50
	6,00
	5,50
	5.00
	4.50
	4.00
	3.50
	3.00
	2.50
	2.00
	1.50
	1.00

	1.Скоростно – силовая  подготовленность

	Бег 20 м (сек)


	3.8
	3.9
	4.0
	4.1
	4.2
	4.3
	4.4
	4.5
	4.6
	4.7
	5.8 
	5.9
	6.0
	6.1
	6.2
	6.3
	6.4
	6.5
	6.6
	6.7

	Прыжок в/дл с места(см)
	170
	168
	166
	164
	162
	160
	158
	156
	154
	150
	 100
	98
	96
	94
	92
	90
	88
	86
	84
	82

	2. силовая подготовленность

	 Подъем переворотом на в/ж
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	

	 Высокий угол на бревне (сек)
	40
	38
	36
	31
	30
	25
	24
	19
	18
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	 Из виса углом на г/ст  подним.  ног
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2

	Подъем разгибом  на н/ж
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стойка «спичаг» на бревне (кол-во)

 с уч. качества
	10
	10
	9
	9
	8
	8
	7
	7
	6
	6
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1

	Напрыгивание на возвыш. За 15сек.
	20
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	

	Круги прямым телом из виса на в/ж
	10
	10
	9
	9
	8
	8
	7
	7
	6
	6
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1

	3. гибкость

	Три шпагата, мост, сидя наклон вперед, удерж. ноги в ст.наз.вп.(сбавки)
	0.0
	0.1-0.3
	0.4-0.5
	0.6-0.7
	0.8-1.0
	1.1-1.3
	1.4-1.5
	1.6-1.7
	1.8-2.0
	2.1-2.3
	2.7-2.9
	3.0-3.2
	3.3-3.5
	3.6-3.8
	3.9-4.1
	4.2-4.4
	4.5-4.7
	4.8-5.0
	 5.1-5.3

	4. специальная выносливость

	Стойка на руках (сек)
	25
	23
	21
	19
	17
	15
	13
	11
	9
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	 


Отлично – до 9,00 баллов

Хорошо    - до 7.50 баллов

Удовлетворительно – до 6.00 баллов

ТЕСТИРОВАНИЕ ГИМНАСТОК   (9ЛЕТ )

	                           баллы

 тесты
	10,00
	9,50
	9,00
	8,50
	8,00
	7,50
	7,00
	6,50
	6,00
	5,50
	5.00
	4.50
	4.00
	3.50
	3.00
	2.50
	2.00
	1.50
	1.00

	1.Скоростно – силовая  подготовленность

	Бег 20 м (сек)


	3.6
	3.7
	3.8
	3.9
	4.0
	4.1
	4.2
	4.3
	4.4
	4.5
	4.6
	4.7
	5.8 
	5.9
	6.0
	6.1
	6.2
	6.3
	6.4
	6.5
	6.6

	Прыжок в/дл 
с места (см)
	180
	175
	170
	168
	166
	164
	162
	160
	158
	156
	154
	150
	 100
	98
	96
	94
	92
	90
	88
	86
	84

	2. силовая подготовленность

	Подъем переворотом на в/ж
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Высокий угол на бревне (сек)
	42
	37
	36
	31
	30
	25
	24
	19
	18
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	 Из виса углом на г/ст  подним. ног
	25
	24
	23
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7

	Подъем разгибом на н/ж
	12
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	

	Стойка «спичаг» на бревне (кол-во)
 с уч. качества
	10
	10
	9
	9
	8
	8
	7
	7
	6
	6
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1

	Круги прямым телом из виса на в/ж
	10
	10
	9
	9
	8
	8
	7
	7
	6
	6
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1

	3. гибкость
	
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	

	Три шпагата, мост, сидя наклон вперед, удерж. ноги в ст.наз.вп.(сбавки)
	0.0
	0.4
	0.5
	0.9
	1.0
	1.4
	1.5
	1.9
	2.0
	2.4
	2.5
	2.6
	2.7
	2.8
	2.9
	3.0
	3.1
	3.2
	3.3

	4. специальная выносливость

	Стойка на руках

(сек)
	25
	15
	13
	11
	9
	7
	5
	3
	2
	1


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Напрыгивание на возвыш. 45см
 за 15сек
	20
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	


Отлично – до 9,00 баллов                        Хорошо    - до 7.50 баллов                 Удовлетворительно – до 6.00 баллов

ТЕСТИРОВАНИЕ ГИМНАСТОК   (10ЛЕТ )

	                           баллы

 тесты
	10,00
	9,50
	9,00
	8,50
	8,00
	7,50
	7,00
	6,50
	6,00
	5,50
	5.00
	4.50
	4.00
	3.50
	3.00
	2.50
	2.00
	1.50
	1.00

	1.Скоростно – силовая  подготовленность

	Бег 20 м (сек)


	3.5
	3.6
	3.7
	3.8
	3.9
	4.0
	4.1
	4.2
	4.3
	4.4
	4.6
	4.7
	5.8 
	5.9
	6.0
	6.1
	6.2
	6.3
	6.4

	Прыжок в/дл с места(см)
	200
	190
	180
	175
	170
	168
	166
	164
	162
	160
	158
	156
	154
	152
	150
	148
	146
	144
	142

	2. силовая подготовленность

	Подъем переворотом на н/ж
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Высокий угол на бревне (сек)
	42
	37
	36
	31
	30
	25
	24
	19
	18
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	 Из виса углом на г/ст  подним. ног
	27
	26
	25
	24
	23
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9

	Подъем разгибом 

на н/ж
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	

	Стойка «спичаг» на бревне (кол-во)
 с уч. качества
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	

	 Круги из виса на в/ж
	10
	10
	9
	9
	8
	8
	7
	7
	6
	6
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1

	3. гибкость

	Три шпагата, мост, сидя наклон вперед, удерж. ноги в ст.наз.вп.(сбавки)
	0.0
	0.4
	0.5
	0.9
	1.0
	1.4
	1.5
	1.9
	2.0
	2.4
	2.5
	2.6
	2.7
	2.8
	2.9
	3.0
	3.1
	3.2
	3.3

	4. специальная выносливость

	Стойка на руках

(сек)
	25
	15
	13
	11
	9
	7
	5
	3
	2
	1


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Напрыгивание на возвыш. 45см за 15сек
	20
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	


Отлично – до 9,00 баллов                            Хорошо    - до 7.50 баллов                                 Удовлетворительно – до 6.00 баллов

ТЕСТИРОВАНИЕ ГИМНАСТОК   (11ЛЕТ )

	                           баллы

 тесты
	10,00
	9,50
	9,00
	8,50
	8,00
	7,50
	7,00
	6,50
	6,00
	5,50
	5.00
	4.50
	4.00
	3.50
	3.00
	2.50
	2.00
	1.50
	1.00

	1.Скоростно – силовая  подготовленность

	Бег 20 м (сек)


	3.4
	3.5
	3.6
	3.7
	3.8
	3.9
	4.0
	4.1
	4.2
	4.3
	4.4
	4.5
	4.6
	4.7
	4.8
	4.9
	5.0
	5.1
	5.2

	Прыжок в/дл с места

(см)
	210
	200
	190
	180
	175
	170
	168
	166
	164
	162
	160
	158
	156
	154
	152
	150
	148
	146
	144

	2. силовая подготовленность

	Высокий угол на бревне (сек)
	42
	37
	36
	31
	30
	25
	24
	19
	18
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	Подъем переворотом на в/ж
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	

	 Из виса углом на г/ст  высокий угол (кол-во)
	30
	29
	28
	27
	26
	25
	24
	23
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12

	Подъем разгибом 

на н/ж
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2

	Стойка «спичаг» на бревне (кол-во)
 с уч. качества
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	

	В висе на в/ж круги прямым телом на н/ж
	10
	10
	9
	9
	8
	8
	7
	7
	6
	6
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1

	3. гибкость

	Три шпагата, мост, сидя наклон вперед, удерж. ноги в ст.наз.вп.(сбавки)
	0.0
	0.4
	0.5
	0.9
	1.0
	1.4
	1.5
	1.9
	2.0
	2.4
	2.5
	2.6
	2.7
	2.8
	2.9
	3.0
	3.1
	3.2
	3.3

	4. специальная выносливость

	Стойка на руках (сек)
	60
	55
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	10
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Напрыгивание на горку 50см за 15 сек
	20
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	


Отлично – до 9,00 баллов                              Хорошо    - до 7.50 баллов                 Удовлетворительно – до 6.00 баллов
ТЕСТИРОВАНИЕ ГИМНАСТОК   (12-13 ЛЕТ )

	                           баллы

 тесты
	10,00
	9,50
	9,00
	8,50
	8,00
	7,50
	7,00
	6,50
	6,00
	5,50
	5.00
	4.50
	4.00
	3.50
	3.00
	2.50
	2.00
	1.50
	1.00

	1.Скоростно – силовая  подготовленность

	Бег 20 м (сек)


	3.3
	3.4
	3.5
	3.6
	3.7
	3.8
	3.9
	4.0
	4.1
	4.2
	4.3
	4.4
	4.5
	4.6
	4.7
	4.8
	4.9
	5.0
	5.1

	Прыжок в/дл с места

(см)
	210
	200
	190
	180
	175
	170
	168
	166
	164
	162
	160
	158
	156
	154
	152
	150
	148
	146
	144

	2. силовая подготовленность

	Высокий угол на бревне (сек)
	44
	41
	40
	37
	36
	31
	30
	25
	24
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10

	Подъем переворотом на н/ж
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	

	 Из виса углом на г/ст  высокий угол
	30
	29
	28
	27
	26
	25
	24
	23
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11

	Подъем разгибом 

на н/ж
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2

	Стойка «спичаг» на бревне (кол-во)
 с уч. качества
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	

	В висе на в/ж круги прямым телом на н/ж
	10
	10
	9
	9
	8
	8
	7
	7
	6
	6
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1

	3. гибкость

	Три шпагата, мост, сидя наклон вперед, удерж. ноги в ст.наз.вп.(сбавки)
	0.0
	0.4
	0.5
	0.9
	1.0
	1.4
	1.5
	1.9
	2.0
	2.4
	2.6
	2.8
	3.0
	3.2
	3.4
	3.6
	3.8
	4.0
	4.2

	4. специальная выносливость

	Стойка на руках

(сек)
	60
	55
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	10
	5
	1
	
	
	
	
	
	
	
	


	Напрыгивание на горку 55см за 15 сек
	20
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	


Отлично – до 9,00 баллов              Хорошо    - до 7.50 баллов                            Удовлетворительно – до 6.00 баллов

ТЕСТИРОВАНИЕ ГИМНАСТОК   (14-16 ЛЕТ )

	                           баллы

 тесты
	10,00
	9,50
	9,00
	8,50
	8,00
	7,50
	7,00
	6,50
	6,00
	5,50
	5.00
	4.50
	4.00
	3.50
	3.00
	2.50
	2.00
	1.50
	1.00

	1.Скоростно – силовая  подготовленность

	Бег 20 м (сек)


	3.2
	3.3
	3.4
	3.5
	3.6
	3.7
	3.8
	3.9
	4.0
	4.1
	4.2
	4.3
	4.4
	4.5
	4.6
	4.7
	4.8
	4.9
	5.0

	Прыжок в/дл с места

(см)
	230
	210
	200
	190
	180
	175
	170
	168
	166
	164
	162
	160
	158
	156
	154
	152
	150
	148
	144

	2. силовая подготовленность

	Высокий угол на бревне (сек)
	45
	41
	40
	36
	35
	30
	29
	24
	23
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	11

	Подъем переворотом на в/ж
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2

	 Из виса углом на г/ст  высокий угол
	30
	29
	28
	27
	26
	25
	24
	23
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12

	Махом назад из упора на н/ж стойка
	15
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	

	Стойка «спичаг» на бревне (кол-во)
 с уч. качества
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	

	В висе на в/ж круги прямым телом на н/ж
	10
	10
	9
	9
	8
	8
	7
	7
	6
	6
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1

	3. гибкость

	Три шпагата, мост, сидя наклон вперед, удерж. ноги в ст.наз.вп.(сбавки)
	0.0
	0.4
	0.5
	0.9
	1.0
	1.4
	1.5
	1.9
	2.0
	2.4
	2.6
	2.8
	3.0
	3.2
	3.4
	3.6
	3.8
	4.0
	4.2

	4. специальная выносливость

	Стойка на руках

(сек)
	60
	55
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	10
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	

	Подъем разгибом 

на н/ж
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2


Отлично – до 9,00 баллов              Хорошо    - до 7.50 баллов                            Удовлетворительно – до 6.00 баллов

ТЕСТИРОВАНИЕ   ГИМНАСТОВ     (5ЛЕТ )

	                           баллы

 тесты
	10,00
	9,50
	9,00
	8,50
	8,00
	7,50
	7,00
	6,50
	6,00
	5,50
	5.00
	4.50
	4.00
	3.50
	3.00
	2.50
	2.00
	1.50
	1.00

	1.Скоростно – силовая  подготовленность

	Бег 20 м (сек)


	4.9
	5.0
	5.1
	5.2
	5.3
	5.4
	5.5
	5.6
	5.7
	5.8
	5.9
	6.0
	6.1
	6.2
	6.3
	6.4
	6.5
	6.6
	6.7

	Прыжок в/дл с места

(см)
	100
	98
	96
	94
	92
	90
	88
	86
	84
	82
	80
	78
	76
	74
	72
	70
	68
	66
	64

	2. силовая подготовленность

	Подтягивание в висе на в/ж  (кол.) кач-во
	5 
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отжимание в упоре на парал скамейках (кол)
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Поднимание ног в угол в висе на г/стенке (кол)
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	

	Угол в висе на г/ст  

 90гр. (сек)
	 15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	

	 угол в упоре на  стоялках (сек)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. гибкость

	Три шпагата, мост, сидя наклон вперед (сбавки)
	0.0
	0.1-0.5
	1.0
	1.2
	1.4
	1.6
	1.8
	2.0
	2.2
	2.4
	2.6
	2.8
	3.0
	3.2
	3.4
	3.6
	3.8
	4.0
	4.2

	4. специальная выносливость

	Стойка на руках согнувшись у опоры

(сек) 
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Отлично – до 9,00 баллов

Хорошо    - до 7.50 баллов

Удовлетворительно – до 6.00 баллов

ТЕСТИРОВАНИЕ   ГИМНАСТОВ     (6ЛЕТ )

	                           баллы

 тесты
	10,00
	9,50
	9,00
	8,50
	8,00
	7,50
	7,00
	6,50
	6,00
	5,50
	5.00
	4.50
	4.00
	3.50
	3.00
	2.50
	2.00
	1.50
	1.00

	1.Скоростно – силовая  подготовленность

	Бег 20 м (сек)


	4.5
	4.6
	4.7
	4.8
	4.9
	5.0
	5.1
	5.2
	5.3
	5.4
	5.5
	5.6
	5.7
	5.8
	5.9
	6.0
	6.1
	6.2
	6.3

	Прыжок в/дл с места (см)
	120
	118
	116
	114
	112
	110
	108
	106
	104
	100
	88
	86
	84
	82
	80
	78
	76
	74
	72

	2. силовая подготовленность

	Подтягивание в висе на в/ж  (кол.) кач-во
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отжимание в упоре на парал скамейках (кол)
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	

	Поднимание ног в угол в висе на г/стенке (кол)
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	

	Угол в висе на г/ст  

 90гр. (сек)
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2

	 угол в упоре на  стоялках (сек)
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Поднимание ног из виса углом на г/ст
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. гибкость

	Три шпагата, мост, сидя наклон вперед (сбавки)
	0.0
	0.1-0.5
	1.0
	1.2
	1.4
	1.6
	1.8
	2.0
	2.2
	2.4
	2.6
	2.8
	3.0
	3.2
	3.4
	3.6
	3.8
	4.0
	4.2

	4. специальная выносливость

	Стойка на руках согнувшись у опоры

(сек) 
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	


Отлично – до 9,00 баллов                        Хорошо    - до 7.50 баллов                                 Удовлетворительно – до 6.00 баллов

ТЕСТИРОВАНИЕ   ГИМНАСТОВ     (7ЛЕТ )

	                           баллы

 тесты
	10,00
	9,50
	9,00
	8,50
	8,00
	7,50
	7,00
	6,50
	6,00
	5,50
	5.00
	4.50
	4.00
	3.50
	3.00
	2.50
	2.00
	1.50
	1.00

	1.Скоростно – силовая  подготовленность

	Бег 20 м (сек)


	4.0
	4.1
	4.2
	4.3
	4.4
	4.5
	4.6
	4.7
	4.8
	4.9
	5.0
	5.1
	5.2
	5.3
	5.4
	5.5
	5.6
	5.7
	5.8

	Прыжок в/дл с места

(см)
	130
	128
	126
	124
	122
	120
	118
	116
	114
	110
	108
	106
	104
	102
	100
	98
	96
	94
	92

	2. силовая подготовленность

	Подтягивание в висе на в/ж  (кол.) кач-во
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Отжимание в упоре на парал скамейках (кол)
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2

	Поднимание ног в угол в висе на г/стенке (кол)
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	

	Отжимание на пар. бр. кол.
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 угол в упоре на  стоялках (сек)
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	

	Поднимание ног из виса углом на г/ст
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. гибкость

	Три шпагата, мост, сидя наклон вперед (сбавки)
	0.0
	0.1-0.5
	1.0
	1.2
	1.4
	1.6
	1.8
	2.0
	2.2
	2.4
	2.6
	2.8
	3.0
	3.2
	3.4
	3.6
	3.8
	4.0
	4.2

	4. специальная выносливость

	Стойка на руках согнувшись у опоры

(сек) 
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2


Отлично – до 9,00 баллов                             Хорошо    - до 7.50 баллов                   Удовлетворительно – до 6.00 баллов

ТЕСТИРОВАНИЕ   ГИМНАСТОВ     (8ЛЕТ )

	                           баллы

 тесты
	10,00
	9,50
	9,00
	8,50
	8,00
	7,50
	7,00
	6,50
	6,00
	5,50
	5.00
	4.50
	4.00
	3.50
	3.00
	2.50
	2.00
	1.50
	1.00

	1.Скоростно – силовая  подготовленность

	Бег 20 м (сек)


	3.6
	3.7
	3.8
	3.9
	4.0
	4.1
	4.2
	4.3
	4.4
	4.5
	4.6
	4.7
	4.8
	4.9
	5.0
	5.1
	5.2
	5.3
	5.4

	Прыжок в/дл с места

(см)
	140
	138
	136
	134
	132
	130
	128
	126
	124
	122
	120
	118
	116
	114
	112
	110
	108
	106
	104

	2. силовая подготовленность

	Подтягивание в висе на в/ж  (кол.) кач-во
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	

	Отжимание в упоре на парал скамейках (кол)
	25
	24
	23
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7

	Поднимание ног в угол в висе на г/стенке (кол)
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	

	Отжимание на пар. бр. кол.
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	

	 угол в упоре на  стоялках (сек)
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2

	Поднимание ног из виса углом на г/ст
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	

	3. гибкость

	Три шпагата, мост, сидя наклон вперед (сбавки)
	0.0
	0.1-0.5
	1.0
	1.2
	1.4
	1.6
	1.8
	2.0
	2.2
	2.4
	2.6
	2.8
	3.0
	3.2
	3.4
	3.6
	3.8
	4.0
	4.2

	4. специальная выносливость

	Стойка на руках 

 у опоры (сек) 
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	


Отлично – до 9,00 баллов                              Хорошо    - до 7.50 баллов                            Удовлетворительно – до 6.00 баллов

ТЕСТИРОВАНИЕ   ГИМНАСТОВ     (9ЛЕТ )

	                           баллы

 тесты
	10,00
	9,50
	9,00
	8,50
	8,00
	7,50
	7,00
	6,50
	6,00
	5,50
	5.00
	4.50
	4.00
	3.50
	3.00
	2.50
	2.00
	1.50 
	1.0 

	1.Скоростно – силовая  подготовленность

	Бег 20 м (сек)


	3.5
	3.6
	3.7
	3.8
	3.9
	4.0
	4.1
	4.2
	4.3
	4.4
	4.5
	4.6
	4.7
	4.8
	4.9
	5.0
	5.1
	5.2
	5.3

	Прыжок в/дл с места

(см)
	150
	148
	146
	144
	142
	140
	138
	136
	134
	130
	128
	126
	124
	122
	120
	118
	116
	114
	112

	2. силовая подготовленность

	«спичаг» ноги врозь на брусьях
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Высокий угол на брусьях (сек) (кач-во)
	7
	7
	6
	6
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	

	«спичаг» ноги вместе

на полу (кол-во)
	10
	10
	9
	9
	8
	8
	7
	7
	6
	6
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1

	Подъем силой на кольцах (кол. кач-во)
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Горизонтальный вис на кольцах (сек)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стойка силой на брусьях (кол. кач-во)
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. гибкость

	Три шпагата, мост, сидя наклон вперед, удерж. ноги вп. ст. наз. (сбавки)
	0.0
	0.1-0.5
	1.0
	1.2
	1.4
	1.6
	1.8
	2.0
	2.2
	2.4
	2.6
	2.8
	3.0
	3.2
	3.4
	3.6
	3.8
	4.0
	4.2

	4. специальная выносливость

	Стойка на руках на полу (сек) 
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Круги двумя на «грибке» кол-во
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	


Отлично – до 9,00 баллов                           Хорошо    - до 7.50 баллов                            Удовлетворительно – до 6.00 баллов

ТЕСТИРОВАНИЕ   ГИМНАСТОВ     (10 ЛЕТ )

	                           баллы

 тесты
	10,00
	9,50
	9,00
	8,50
	8,00
	7,50
	7,00
	6,50
	6,00
	5,50
	5.00
	4.50
	4.00
	3.50
	3.00
	2.50
	2.00
	1.50 
	1.0 

	1.Скоростно – силовая  подготовленность

	Бег 20 м (сек)


	3.4
	3.5
	3.6
	3.7
	3.8
	3.9
	4.0
	4.1
	4.2
	4.3
	4.4
	4.5
	4.6
	4.7
	4.8
	4.9
	5.0
	5.1
	5.2

	Прыжок в/дл с места

(см)
	160
	158
	156
	154
	152
	150
	148
	146
	144
	140
	138
	136
	134
	132
	130
	128
	126
	124
	122

	2. силовая подготовленность

	«спичаг» ноги врозь на брусьях
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Высокий угол на брусьях (сек) (кач-во)
	 10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«спичаг» ноги вместе

на полу (кол-во)
	10
	10
	9
	9
	8
	8
	7
	7
	6
	6
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1

	Подъем силой на кольцах (кол. кач-во)
	7
	6
	6
	5
	5
	4
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Горизонтальный вис на кольцах (сек)
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	

	Стойка силой на брусьях  (кол. кач-во)
	 7
	7
	6
	6
	5
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. гибкость

	Три шпагата, мост, сидя наклон вперед, удерж. ноги вп. ст. наз. (сбавки)
	0.0
	0.1-0.5
	1.0
	1.2
	1.4
	1.6
	1.8
	2.0
	2.2
	2.4
	2.6
	2.8
	3.0
	3.2
	3.4
	3.6
	3.8
	4.0
	4.2

	4. специальная выносливость

	Стойка на руках на полу (сек) 
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	

	Круги двумя на «грибке» кол-во
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2
	1
	1
	
	


Отлично – до 9,00 баллов                            Хорошо    - до 7.50 баллов                              Удовлетворительно – до 6.00 баллов
ТЕСТИРОВАНИЕ   ГИМНАСТОВ     (11 ЛЕТ )

	                           баллы

 тесты
	10,00
	9,50
	9,00
	8,50
	8,00
	7,50
	7,00
	6,50
	6,00
	5,50
	5.00
	4.50
	4.00
	3.50
	3.00
	2.50
	2.00
	1.50 
	1.0 

	1.Скоростно – силовая  подготовленность

	Бег 20 м (сек)


	3.3
	3.4
	3.5
	3.6
	3.7
	3.8
	3.9
	4.0
	4.1
	4.2
	4.3
	4.4
	4.5
	4.6
	4.7
	4.8
	4.9
	5.0
	5.1

	Прыжок в/дл с места

(см)
	170
	168
	166
	164
	162
	160
	158
	156
	154
	150
	148
	146
	144
	142
	140
	138
	136
	134
	132

	2. силовая подготовленность

	«спичаг» ноги вместе  на брусьях
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	1
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Высокий угол на брусьях (сек) (кач-во)
	 10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Горизонтальный вис с зади на кольцах (сек)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стойка силой на кольцах (кол. кач-во)
	6
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Горизонтальный упор ноги врозь на бр. (сек. кач-во)
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	1
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подъем силой на кольцах (кол. кач-во)
	7
	6
	6
	5
	5
	4
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. гибкость

	Три шпагата, мост, сидя наклон вперед, удерж. ноги вп. ст. наз. (сбавки)
	0.0
	0.4
	0.5
	0.9
	1.0
	1.4
	1.5
	1.9
	2.0
	2.4
	2.6
	2.8
	3.0
	3.2
	3.4
	3.6
	3.8
	4.0
	4.2

	4. специальная выносливость

	Стойка на руках на полу (сек) 
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Круги двумя на теле коня поперек (кол-во)
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3


Отлично – до 9,00 баллов                         Хорошо    - до 7.50 баллов                            Удовлетворительно – до 6.00 баллов
ТЕСТИРОВАНИЕ   ГИМНАСТОВ     (12 ЛЕТ )

	                           баллы

 тесты
	10,00
	9,50
	9,00
	8,50
	8,00
	7,50
	7,00
	6,50
	6,00
	5,50
	5.00
	4.50
	4.00
	3.50
	3.00
	2.50
	2.00
	1.50 
	1.0 

	1.Скоростно – силовая  подготовленность

	Бег 20 м (сек)


	3.3
	3.4
	3.5
	3.6
	3.7
	3.8
	3.9
	4.0
	4.1
	4.2
	4.3
	4.4
	4.5
	4.6
	4.7
	4.8
	4.9
	5.0
	5.1

	Прыжок в/дл с места

(см)
	180
	178
	176
	174
	172
	170
	168
	166
	164
	160
	158
	156
	154
	152
	150
	148
	146
	144
	142

	2. силовая подготовленность

	«спичаг» ноги вместе  на брусьях (кол)
	6
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Высокий угол на брусьях (сек) (кач-во)
	 10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Горизонтальный вис с зади на кольцах (сек)
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	

	Стойка силой на кольцах (кол. кач-во)
	6
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Горизонтальный упор ноги врозь на бр. (сек. кач-во)
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	1
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подъем силой на кольцах (кол. кач-во)
	7
	6
	6
	5
	5
	4
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. гибкость

	Три шпагата, мост, сидя наклон вперед, удерж. ноги вп. Ст. наз. (сбавки)
	0.0
	0.4
	0.5
	0.9
	1.0
	1.4
	1.5
	1.9
	2.0
	2.4
	2.6
	2.8
	3.0
	3.2
	3.4
	3.6
	3.8
	4.0
	4.2

	4. специальная выносливость

	Стойка на руках на полу (сек) 
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Круги двумя на теле коня поперек (кол-во)
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3

	Стойка на руках на кольцах (сек)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Отлично – до 9,00 баллов                                    Хорошо    - до 7.50 баллов                                Удовлетворительно – до 6.00 баллов
ТЕСТИРОВАНИЕ   ГИМНАСТОВ     (13-15 ЛЕТ )

	                           баллы

 тесты
	10,00
	9,50
	9,00
	8,50
	8,00
	7,50
	7,00
	6,50
	6,00
	5.50
	5.00
	4.50
	4.00
	3.50
	3.00
	2.50
	2.00
	1.50 
	1.0 

	1.Скоростно – силовая  подготовленность

	Бег 20 м (сек)


	3.2
	3.3
	3.4
	3.5
	3.6
	3.7
	3.8
	3.9
	4.0
	4.1
	4.2
	4.3
	4.4
	4.5
	4.6
	4.7
	4.8
	4.9
	5.0

	Прыжок в/дл с места

(см)
	200
	190
	185
	180
	178
	176
	174
	172
	170
	168
	166
	1645
	162
	160
	158
	156
	154
	152
	150

	2. силовая подготовленность

	«спичаг» ноги вместе  на брусьях (кол)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стойка силой с плеч, на бр.(кол. кач-во)
	8
	7
	7
	6
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Горизонтальный вис с зади на кольцах (сек)
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	

	Горизонтальный вис спереди на кольцах (сек)
	3
	2
	2
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стойка силой на кольцах (кол. кач-во)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Горизонтальный упор  

 на бр. (сек. кач-во)
	 8
	7
	7
	6
	6
	5
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стойка силой(бланш) на кольцах с 15 лет (кол)
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. гибкость

	Три шпагата, мост, сидя наклон вперед, удерж. ноги вп. Ст. наз. (сбавки)
	0.0
	0.4
	0.5
	0.9
	1.0
	1.4
	1.5
	1.9
	2.0
	2.4
	2.6
	2.8
	3.0
	3.2
	3.4
	3.6
	3.8
	4.0
	4.2

	4. специальная выносливость

	Стойка на руках на полу (сек) 
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Круги двумя на теле коня поперек (кол-во)
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	10
	8
	6
	4
	2
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Стойка на руках на кольцах (сек)
	30
	25
	20
	15
	10
	8
	6
	4
	2
	2
	2
	1
	1
	
	
	
	
	
	


Отлично – до 9,00 баллов                            Хорошо    - до 7.50 баллов                          Удовлетворительно – до 6.00 баллов

ТЕСТИРОВАНИЕ   ГИМНАСТОВ     (16-17 ЛЕТ )

	                           баллы

 тесты
	10,00
	9,50
	9,00
	8,50
	8,00
	7,50
	7,00
	6,50
	6,00
	5,50
	5.00
	4.50
	4.00
	3.50
	3.00
	2.50
	2.00
	1.50 
	1.0 

	1.Скоростно – силовая  подготовленность

	Бег 20 м (сек)


	3.0
	3.1
	3.2
	3.3
	3.4
	3.5
	3.6
	3.7
	3.8
	3.9
	4.0
	4.1
	4.2
	4.3
	4.4
	4.5
	4.6
	4.7
	4.8

	Прыжок в/дл с места

(см)
	250
	240
	230
	220
	210
	200
	190
	180
	178
	176
	174
	172
	170
	168
	166
	164
	162
	160
	158

	2. силовая подготовленность

	«спичаг» ноги вместе  на брусьях (кол)
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	

	Стойка силой с плеч, на бр.(кол. кач-во)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Горизонтальный вис с зади на кольцах (сек)
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Горизонтальный упор  

 на бр. (сек. кач-во)
	 10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стойка силой(бланш) на кольцах с 15 лет (кол)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. гибкость
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Три шпагата, мост, сидя наклон вперед, удерж. ноги вп. Ст. наз. (сбавки)
	0.0
	0.4
	0.5
	0.9
	1.0
	1.4
	1.5
	1.9
	2.0
	2.4
	2.6
	2.8
	3.0
	3.2
	3.4
	3.6
	3.8
	4.0
	4.2

	4. специальная выносливость

	Круги двумя на теле коня поперек (кол-во)
	60
	50
	40
	30
	25
	20
	15
	10
	8
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	

	Стойка на руках на кольцах (сек)
	60
	55
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


Отлично – до 9,00 баллов

Хорошо    - до 7.50 баллов

Удовлетворительно – до 6.00 баллов

СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ ИСПЫТАНИЙ ПО  ОФП и СФП   ( 5лет) ДЕВОЧКИ 
	Дата

приема
	ФИО
	воз-

раст
	тренер
	скоростно-силовая подготовлен
ность
	силовая подготовленность
	гиб

кость
	спец.

выносливость
	сум

ма
	место

	
	
	
	
	Бег 20м
	пр. в/дл
	Подтя-

гивание


	Отжи

мание

на скам
	Подним

ног в висе на

г/ст кол.
	Высокий угол в висе на г/ст

сек 
	Угол в висе на г/ст
90гр.сек)
	 3шпаг.

мост,

наклон сидя
	стойка на руках у

опоры
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ ИСПЫТАНИЙ ПО  ОФП и СФП   ( 5лет) МАЛЬЧИКИ 
	Дата

приема
	ФИО
	воз-

раст
	тренер
	скоростно-силовая подготовлен
ность
	Силовая  подготовленность
	гиб

кость
	спец.

выносливость
	сум

ма
	место

	
	
	
	
	Бег 20м
	пр. в/дл
	Подтя-

гивание

на в/ж
	Отжи

мание

на скам
	Подним

ног в висе на

г/ст кол.
	 Угол в упоре на стоялках
сек
	Угол в висе на г/ст
90гр.сек)
	 3шпаг.

мост,

наклон сидя
	стойка на руках у

опоры
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ ИСПЫТАНИЙ ПО  ОФП и СФП   ( 6лет)  ДЕВОЧКИ
	Дата

приема
	ФИО
	воз-

раст
	тренер
	скоростно-силовая подготовлен
ность
	Силовая  подготовленность
	гиб

кость
	спец.

выносливость
	сум

ма
	место

	
	
	
	
	Бег 20м
	пр. в/дл
	угол из упора ноги врозь на бревне
	Подтя-

гивание

на в/ж
	Отжи

мание

на скам
	Подним

ног в висе на

г/ст кол.
	 Высокий угол в висе на г/ст

сек
	Угол в висе на г/ст
90гр.сек)
	 3шпаг.

мост,

наклон сидя
	стойка на руках у

опоры
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ ИСПЫТАНИЙ ПО  ОФП и СФП   ( 6лет) МАЛЬЧИКИ 
	Дата

приема
	ФИО
	воз-

раст
	тренер
	скоростно-силовая подготовлен
ность
	силовая  подготовленность
	гиб

кость
	спец.

выносливость
	сум

ма
	место

	
	
	
	
	бег 20м
	пр. в/дл
	поднимание ног из виса углом на г/ст
	подтя-

гивание

на в/ж
	отжи

мание

на скам
	подним

ног в висе на

г/ст кол.
	 угол в упоре на стоялках

сек
	угол в висе на г/ст
90гр.сек)
	 3шпаг.

мост,

наклон сидя
	стойка на руках у

опоры
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ ИСПЫТАНИЙ ПО  ОФП и СФП   ( 7лет) ДЕВОЧКИ 
	Дата

приема
	ФИО
	воз-

раст
	тренер
	скоростно-силовая подготовлен
ность
	силовая  подготовленность
	гиб

кость
	спец.

выносливость
	сум

ма
	место

	
	
	
	
	Бег 20м
	пр. в/дл
	стойка спичаг
на бревне

кол.
	подтя-

гивание

на в/ж
	отжи

мание

на скам
	подним

ног в висе на

г/ст кол.
	 высокий угол  в висе на г/ст

сек
	угол в висе на г/ст
90гр.сек)
	 3шпаг.

мост,

наклон сидя
	стойка на руках у

опоры
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ ИСПЫТАНИЙ ПО  ОФП и СФП   ( 7лет) МАЛЬЧИКИ 
	Дата

приема
	ФИО
	воз-

раст
	тренер
	скоростно-силовая подготовлен
ность
	силовая  подготовленность
	гиб

кость
	спец.

выносливость
	сум

ма
	место

	
	
	
	
	Бег 20м
	пр. в/дл
	отжим.

на парал.

бр.

кол.
	подтя-

гивание

на в/ж

кол.
	отжи

мание

на скамей

ках
	подним

ног в висе на

г/ст кол.
	 угол в упоре на стоялках

сек
	 подн.ног

Из виса углом на г/ст

кол.
	 3шпаг.

мост,

наклон сидя
	стойка на руках у

опоры
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ ИСПЫТАНИЙ ПО  ОФП и СФП   ( 8лет) ДЕВОЧКИ
	Дата

приема
	ФИО
	воз-

раст
	тренер
	скоростно-силовая подготовлен
ность
	силовая  подготовленность
	гиб

кость
	спец.

выносливость
	сум

ма
	место

	
	
	
	
	Бег 20м
	пр. в/дл
	подъем пер. на

в/ж
	высокий угол на бревне

сек
	подн.

ног из виса углом

кол.
	подъем разг

На н/ж

кол
	спичаг

на бревне

кол
	напрыг. на

возвыш

кол
	Круги прямым телом 

из виса на в/ж
	 3шпаг.

мост,

наклон сидя
	стойка на руках у

опоры
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ ИСПЫТАНИЙ ПО  ОФП и СФП   ( 8лет) МАЛЬЧИКИ 
	Дата

приема
	ФИО
	воз-

раст
	тренер
	скоростно-силовая подготовлен
ность
	силовая подготовленность
	гиб

кость
	спец.

выносливость
	сум

ма
	место

	
	
	
	
	Бег 20м
	пр. в/дл
	отжим.на

парал.

бр.

кол.
	Подтя-

гивание

на в/ж

кол
	Отжи

мание

на скам
кол
	Подним

ног в висе на

г/ст кол.
	 Угол в упоре на стоялках

сек
	 подним

ног из виса углом

кол
	 3шпаг.

мост,

наклон сидя
	стойка на руках у

опоры
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ ИСПЫТАНИЙ ПО  ОФП и СФП   ( 9лет) ДЕВОЧКИ 
	Дата

приема
	ФИО
	воз-

раст
	тренер
	скоростно-силовая подготовлен
ность
	силовая  подготовленность
	гиб

кость
	спец.

выносливость
	сум

ма
	место

	
	
	
	
	Бег 20м
	пр. в/дл
	подъем перев
на в/ж

кол
	высок
угол  на

брев

сек 
	подн .ног
из виса углом

кол
	подъем разг.
на

н/ж
	спичаг
на бревне

кол
	Коуги прям.

телом  на
в/ж
	 3шпаг.

мост,

наклон сидя
	стойка на руках у

опоры
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ ИСПЫТАНИЙ ПО  ОФП и СФП   ( 9лет) МАЛЬЧИКИ 
	Дата

приема
	ФИО
	воз-

раст
	тренер
	скоростно-силовая подготовлен
ность
	силовая  подготовленность
	гиб

кость
	спец.

выносливость
	сум

ма
	место

	
	
	
	
	Бег 20м
	пр. в/дл
	 спичаг ноги врозь на брусьях
	высокий угол на брусьях

сек 
	спичаг

ноги вместе

на полу

кол
	подъем силой на кольцах

кол
	горизонт

вис на кольцах

сек
	Стойка силой на брусьях

кол
	 3шпаг.

мост,

накл.сидя уд.

ноги
	стойка

на руках

аа

полу

сек 
	Круги двумя

На грибке

Кол


	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ ИСПЫТАНИЙ ПО  ОФП и СФП   ( 10лет) ДЕВОЧКИ 
	Дата

приема
	ФИО
	воз-

раст
	тренер
	скоростно-силовая подготовлен
ность
	силовая  подготовленность
	гиб

кость
	спец.

выносливость
	сум

ма
	место

	
	
	
	
	Бег 20м
	пр. в/дл
	подъем пер.на в/ж
кол
	Высок угол  на бревне
сек
	подн.ног
из виса углом

на г/ст
	подъем разг.
на  н/ж

кол
	спичаг
на бревне

кол
	круги из виса на в/ж
кол
	 3шпаг.

мост,

наклон сидя
	 Ст.на руках

сек
	Напрыгив.на возв

кол
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ ИСПЫТАНИЙ ПО  ОФП и СФП   ( 10лет) МАЛЬЧИКИ 
	Дата

приема
	ФИО
	воз-

раст
	тренер
	скоростно-силовая подготовлен
ность
	силовая подготовленность
	гиб

кость
	спец.

выносливость
	сум

ма
	мес
то

	
	
	
	
	Бег 20м
	пр. в/дл
	Спичаг ноги врозь на брусьяз
	Высокий угол на брусьях

сек
	Спичаг ноги вместе на полу
	Подъем силой на кольцах

сек
	Гориз.вис на кольцах

сек
	Стойка силой на брусьях
	 3шпаг.

мост,

наклон сидя

уд.ноги
	Стойка

на руках

сек 
	круги двумя на грибке

кол
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ ИСПЫТАНИЙ ПО  ОФП и СФП   ( 11лет) ДЕВОЧКИ 
	Дата

приема
	ФИО
	воз-

раст
	тренер
	скоростно-силовая подготовлен
ность
	силовая  подготовленность
	гиб

кость
	спец.

выносливость
	сум

ма
	место

	
	
	
	
	Бег 20м
	пр. в/дл
	Высок
угол на бревне

сек
	Подъем пер
на в/ж
	Подн.ног
Из виса углом

кол
	Подъем разг.на н/ж
кол
	Спичаг на бревне
кол
	Круги прям телом на в/ж
	3шпагата
Мост

Накл.сидя

Уд.ноги
	 Стойка на руках

сек
	Напрыгив на

возвышен

кол
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ ИСПЫТАНИЙ ПО  ОФП и СФП   ( 11лет) МАЛЬЧИКИ 
	Дата

приема
	ФИО
	воз-

раст
	тренер
	скоростно-силовая подготовлен
ность
	силовая подготовленность
	гиб

кость
	спец.

выносливость
	сум

ма
	место

	
	
	
	
	Бег 20м
	пр. в/дл
	спичаг
ноги

вместе на брусьях

кол
	высок
угол

на брусьях

сек
	Гориз.

вис сзади
на кольцах

сек
	Стоцка силой на кольцах
кол
	Гориз.

упор
ноги врозь на

брусьях

сек
	Подъем силой на кольцах
кол
	 3шпаг.

мост,

наклон сидя

уд.ноги
	Стойка на руках

сек
	Круги двумя

на теле коня

попер
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ ИСПЫТАНИЙ ПО  ОФП и СФП   ( 12-13лет) ДЕВОЧКИ 
	Дата

приема
	ФИО
	воз-

раст
	тренер
	скоростно-силовая подготовлен
ность
	силовая подготовленность
	гиб

кость
	спец.

выносливость
	сум

ма
	место

	
	
	
	
	Бег 20м
	пр. в/дл
	Круги прямым телом на в/ж

кол
	Высок угол на бревне

сек
	Подъем перев.

кол
	Подн.ног из виса углом
	Подъем разгибом

на н\ж

кол
	Спичаг на бревне

кол
	 3шпаг.

мост,

наклон сидя

уд.ноги
	Стойка на руках

сек
	Напрыгна возвыш
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ ИСПЫТАНИЙ ПО  ОФП и СФП   ( 12лет) МАЛЬЧИКИ 
	Дата

приема
	ФИО
	воз-

раст
	тренер
	скоростно-силовая подготовлен
ность
	силовая подготовленность
	гиб

кость
	спец.

выносливость

 
	 сумма
	место

	
	
	
	
	Бег 20м
	пр. в/дл
	Спичаг ноги вм

на брусьях

кол
	Высок

угол на брусьях

сек
	Гориз

.вис сзади

на кольцах
	Стойка силой на кольцах

кол
	Гориз.

упор

ноги  вр.

брусьяъ

сек
	Подъем силой на кольцах

кол
	 3шпаг.

мост,

наклон сидя
	Стойка на руках

сек 
	Круги двумя

на теле п/п
	Стойка на руках на кольца
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	  
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ ИСПЫТАНИЙ ПО  ОФП и СФП   ( 14-16лет) ДЕВОЧКИ 
	Дата

приема
	ФИО
	воз-

раст
	тренер
	скоростно-силовая подготовлен
ность
	силовая подготовленность
	гиб

кость
	спец.

выносливость
	сум

ма
	мес
то

	
	
	
	
	Бег 20м
	пр. в/дл
	Высок
Угол  на бревне

сек
	Подъем пер
на в/ж

сек
	Подним
ног

иИз виса углом на г/ст
	Махом назад
из упора

на н/ж

стойка
	Спичаг на бревне
Кол-во
	Круги прям.телом на в/ж
кол
	 3шпаг.

мост,

наклон сидя

уд.ноги
	Стойка на руках

сек
	Под разгиб

На н/ж

кол
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ ИСПЫТАНИЙ ПО  ОФП и СФП   ( 13-15лет) МАЛЬЧИКИ 
	Дата

приема
	ФИО
	воз-

раст
	тренер
	скоростно-силовая подготовлен
ность
	силовая подготовленность
	гиб

кость
	спец.

выносливость
	сум

ма
	мес
то

	
	
	
	
	Бег 20м
	пр. в/дл
	спичаг
ноги вместе

на бр.

кол
	стойка
силой с плеч

на бр

кол
	гориз.вис
сзади

на кольц
	Гориз
вис сперед

на кольц
	Стойка силой на кольц
кол
	Гориз.упор
нНа бр

сек
	Ст.силой
Бланш на кольц
	 3шпаг.

мост,

наклон сидя

уд.ноги
	ст.

на 

руках

на полу
 сек
	круги

На теле

п/п

кол
	ст.

на 

кольцах

сек
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


